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«CHeroBuk»
JlaBaii, IpyKOK, CMENEH, IPYXKOK, Hoym no Kpyey,
uzobpasxcas, byomo xamsm

Kartu no cHery cBoii CHEXOK. nepeo coboll CHeNHCHbLI

KOM,

OH nipeBpaTUTCS B CHEXKHBIA KOM, «Pucyromy pyKamu
bobuioll Kpye.

U cTaHeT KoM CHETOBHKOM. «Pucytom»  cnecosuxa
U3 mpex KOMKo8.

Ero yneiOka tak cetina! Hlupoxko yneibaromesi.

JIBa rmasa, nuisma, Hoc, MeTJa. Tlokasviearom 2nasa.
IIpukpeisarom 2ono8y
Jladowkotl, dompacusaromes 00 Hoca.
Ho connie nmpuneyer cnerka —
VBBI! — 1 HET CHETOBHKA.

nostcumarom njiedamul.

Meonenno npuceoarom.
Pa3zeoosm pyKamu,

«CHEXKN»
ens: PazBurne 001IeH 1 METKOW MOTOPUKH.
[lemaror mpeayaraeT ASTsIM TMOUTpaTh B CHEXKH: «CMATh OOJBIION
JUCT OyMaru MoJIy9HuJICS CHEXKOK, a TeTephb MOMaau B 1elb (Ha KOBPE JICKUT

o0py4)».

«3aMoOpoOKeHHbIE»

Jlemu eviouparom /leda Moposza co cuumankou.

Kro B uryoe?
Kro B nianke?
v KOT0 KpaCHbII HOC?
Ot1o 11 — Jlen Mopo3!

[Tocne CJIOB: - Hen Mopos, Hen Mopos!
baby CHEXHYIO npuHec!

baba, 6aba-cHeroByxa,
pasbezatomcs, a 0o ko020 /Jed Mopo3z domponemcs, mom
«3amopodiceny (3amupaem 6 Kakou — aubo nose).

«He 0yauTe menseas»

Llenv: yauTh Oeratb Jerko, oderast mpeaIMeThl, MEHss HalpaBJICHUE
Y TEMII JBIKEHMSI, YBEPTHIBAsACh OT BOJSILEIO, C COXPAaHEHUEM PAaBHOBECUS
1ocjie BHE3aTHON OCTaHOBKH; ()OPMHPOBATH BOJEBHIE Ka4eCTBA JTMYHOCTH
neTell  (CMeNoCTh, PEHIUTEIbHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX);
CIOCOOCTBOBATh COBEPIIEHCTBOBAHUE JIEATEIILHOCTU CEPAEUHO-COCYIUCTOM
U JbIXaTeIbHOM CHCTEM OpraHu3Ma pedeHKa; CIOCOOCTBOBATH TPEHUPOBKE
apTUKYJSILIMOHHOTO anmapara.

Xo0 ueper: VI3 uncna urpatromux BelOupaercs mensens. Ha onHom
Kparo IUIOIIAJKU 0O0O3HAdaeTcs JI0M MeaBeds — Oepiora, B KOTOPOHl OH
cnout. Ha ngpyrom — Beraror gern. MHrparommpe XOpoM  YHMTArOT
ctuxorBopeHue M. TokmakoBoi

- Kak na eopke - cnee, cnee,

U noo eopxoii - cuee, chee,
U na enxe - cuee, cuee.

A noo cnecom cnum meogeos.
Tuwe, muwe... He urymems.

Bo Bpems mnpousHeceHuss TeKcTa MIPOKM HAYT K «Oepiorey,
UMHUTHPYS CKOJIbKEHHUE Ha Jibbkax. [lo curHamy B3pocioro: paz-oea-mpu —
nosu! Pebsita crapatorcsi yOexaTb OT «IIPOCHYBLIETOCS» MEABEIS U
BEPHYTbCS Ha JIMHUIO CTapTa. BBIMIpHIBAIOT Te J€TH, KOMY YJacTcs
00J1bIIEE KOJIMYECTBO pa3 OCTaThCs HEMONMaHHBIMU.

«CHer Kpy:KUTCSH»

L{enb - HAYYUTH COOTHOCUTH COOCTBEHHBIE IEUCTBUS C IEHCTBUAMU
TOBApHUILEH B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. XOJ1 UTPBI.

CHer, cHer Kpy>KuTcs, Hemu
npuceoarom.
benas Bca ynuna.

Cobpanuch Mbl B KPYXOK,
pasHvle
3aBepTenuch, Kak CHEXKOK.

(Urpa npoBoautcs 3—4 pasa.)

KpyatcanicA, 3amem

Iytom, uzobpaoicas, kax dyem eemep.
Pasznemenuco "cnescunxu” 6
CMOPOHYI.



«Jlex Mopo3»

Lenp - NpUBUTH YMEHUE BBIMOJIHATH XapaKTEPHbIE ABUKEHUS.

Xoa urpel:

S — Mopo3 Kpacusiit Hoc, Jlemu npvieaiom uascmpeuy
gocnumamenio, Kax 3QUYUKU.
Bopomoro 3apoc.
A 150110 B aecy 3BEpEH.
Brixonute nockopeii!
BrixoauTe, 3aiguKH !
3amopoxy! 3amopoxy! Bocnumamenvs nvimaemcsa notimams
pebsm.

Urpa mnosropsercsa. Kaxaeii pa3 Jenx Mopo3 mnpuriamaer
BBIXOJIUTH U3 JIeCa HOBBIX 3BEpeil (MUIIIEK, JINCHYEK...).

«/IBa Mopo3a»
Lenr - Hayuutrh OeraTh BpaCCHIIHYIO, Ppa3BUTh HaBBIKU
IPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIH, OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
Xoa wurpel: Jletm pensaTcss Ha JABE TpPYMIbL, pacroJsiarasch B
IIPOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX NoMelieHus. B cepenune 6pathst Mopo3sl:

"MEBI — Ba Opara MOJIOJIBIE,
JBa Mopo3a yaaJbie:
s — Mopo3 Kpacusbrit Hoc,
s — Mopo3 Cunuii Hoc.
Kro u3 Bac pemures
B MYTh-IOPOKEHBKY mycTUThCs ?"
Heru:
"He Odoumcs MBI yIpo3,

U He cTpamen Ham Mmopo3s!"
Jletn mepeOeraroT U3 0JIHOrO KOHIIA TIOMEIIEHHs B APYroid. Mopo3sl
WX JIOBST.

«3umMHHe 320aBbI»
Lenb - pa3BUTh KOOPAMHALIMIO PEYH C IBIKEHUEM, 00IIIHE peUeBbIe
HaBBIKH.
XoJ urpsl:
Mpg1 6exuM ¢ TOOOH Ha JIBIKaX, Jlemu
X000y Ha

uzobpasicaom
JIBIHCAX.

CHer XOJIOTHBIH JBDKA JIVDKET.
A 1OTOM — Ha KOHbKaXx, Jemu uzobpaxcaiom bez Ha
KOHbKAX.

Ho ynamu me1. Ax! "Ilaoarom".

A TIOTOM CHEXKH JICTIHIIH, Cmosm, corcumarom
68000pasicaemviii CHEJNCOK JIGOOHAMU.
A TIOTOM CHEXXKH KaTaJH, Kamsam 6000padcaemvlil
KOMOK.

A moTom 06€3 cuJ yrasu. "Ilaoarom".

W momoit Mb1 moOexam. beaym no Kpyey.

H. Humesa.
«He 3aM0po3b pyKkm».
L]ens: pa3BUTH JIOBKOCTH, BOJIIO.
Obopyoosanue: BonmieOHas najgouka CHETypOUKH.
Hetu ctost B kpyry. PeOGeHOK moimkeH ObICTpO yOpaTh pyKd 10
TOrO0, Kak CHerypodka JOTPOHETCS 10 HUX NAJIOYKOM.

«beabie MmeaBean»

Ilens wWrpel: yKperjieHHE OIMOPHO-ABUTATEIBHOTO  ammapara,
pa3BUTHE JIOBKOCTH U KOOPAWHAIIMYU JIBMKeHUs. [lepen HawamoM Urpel 1eTH
MO PYKOBOJICTBOM BOCIIMTATEIISI CHOCST CHET C UTPOBOM IUIONIAJKH B OJTHO
MECTO U CTPOSIT CHEeXXHYIO TOPKY (BBICOTa 3TOW FOPKH W KPYTH3HA CKJIOHA
3aBUCUT OT BO3pacTa Wrparwimx). Bocnurarens 0OBSCHAET, YTO JETH HA
BpEMsI UTPBI CTAIH «OebIMU MeaBeasiMuy. OHU TTOAHUMAIOTCS 10 CKJIOHY
Ha CHEXXHYIO TOPKY Ha YETBEPEHBbKAX, MEPEBAMBAACH (II0JJ00HO MEIBEISIM)
c O6oka Ha OOk. JIOCTUTHYB BEpIIMHBI, JE€TH BCTalOT HAa HOTU U COEraroT
BHHM3. MIrpa MOXXET NpOBOIUTHCS O€3 INMpaBWJI, a BOCIHMTATENIb OIICHHBACT
Ka4yecTBO MOJAbEMa U CITyCKa «OeJIbIX MeIBEACH.

BapuaHT Mrpsbl: oJIbeM Ha FOPKY M CIIYCK MOXET MPOBOJUTHCS C
Y4E€TOM CKOPOCTH.

«CHEeXXHHKH H BETEP»
UEJZb uepwl: PA3BUTHC B006pa)KeHI/I$I pe6eHKa, BHUMATCIIBHOCTH,
YMCHUS UI'paTh B KOJUICKTUBC.
Hl"py XOopomo IMpoBOAUTHL II0O TIMEPBOMY BbIIIaBOIEMY CHCTY,
MNpEaABApUTCIIbHO TIOKa3aB JCTAM B OKHO, KaK IMaJacT CHCT, O6paTI/ITL nx
BHHMAaHHE Ha MOJET CHEXXUHOK. FIMEHHO «CHEXKUHKAMM» CTaHOBSITCS JACTH,



BBIXOJS Ha WUrpoBylo Iuomanky. OHu Oepyrcs 3a pyku, oOpasys Kpyr,
KOTOPBIM MOXKET JBUTAaThCs B pa3Hble CTOPOHBI. BocnuTaTesib rOBOpUT:
«Betep cunphblil nonyn!.. Pazneraiirech, cHexunku!..» I1o atomy curnany
BOCIIMTATENsl HAYMHAETCS COOCTBEHHO Wrpa: JEeTHU pa30eraroTcss B pa3HbIe
CTOPOHBI II0 WMIPOBOHM IJIOLIAAKE, KAK CHEXUHKH, YHOCHUMBIE BETPOM,
paccTaBiISIOT B CTOPOHBI PYKH, O€raroT, KpyTATCS IMOJOOHO CHEKUHKAM.
Uepes HexkoTOpoe Bpemsi BocnuTaTenb roBoput: «Berep cTux!..
Bosspamaiitech, cHexunku!..» Ilo »3TOMy curHairy geru croemar
BEPHYThCS, CHOBA B35ThCSA 32 PYKH, 00pa30BaB KPyT.

BapuanTt wurpbl: Kaxablii peOEHOK JOJKEH XOpOIIO 3allOMHUTH
CBOE MECTO B Kpyre, MeCTO CBOEr0 COCe€la, a IOociie BTOPOro CUTHaja
BOCITUTATENS 3aHATh UMEHHO CBOE MECTO.

«He ynagu Ha asay!..»

Llenv uepvl: oOydeHue TEPEABUKEHHUIO IO TIAIKOW TOBEPXHOCTH
JIbJ1a, Pa3BUTHE JIOBKOCTU U KOOPIMHALMMI JIBUKECHHI.

Ha wrpomoii momaake BOCIHTATENb BBIOMPACT yXe€ TOTOBYIO
OUHMIICHHYI0 OT JIbJla HEOOJbIIYI0 TJAJKYI0 JIEJIHYIO IOBEPXHOCTb.
Bocnurarens npeanaraeT aeTaMm:

1 TIlpoiiTk Mo raaaKo¥ MOBEPXHOCTH JEASHOW MOpoxkku 1—1,5 m
CKOJB3SIIIMM IIarOoM, HE OTpPbIBasg MOJOIIBBI OT IOBEPXHOCTH, U
[IOCTapaThCsl HE YIaCTh.

2. PebGenok mocne paszbera (2—3 miara) crapaercsi MPOCKOJIb3UTh
HEMHOI'0 Ha MOJOLIBE M0 JIEASHON JOPOXKKE.

Bo Bpemsi BbINOJMHEHHS YHOpaKHEHUH BOCHHUTATENb O00s3aTEIBHO
JOJKEH CTPaxoBaTh JIETEH OT MaJICHUs.

«CHexHas KapyceJb»
L]ens: pa3BuTHE YyBCTBA PUTMA, YMEHUS OPUEHTUPOBATHLCS B
IIPOCTPAHCTBE.
X0 Urpsl: B3SIBIIUCH 3a PYKH, I€TH 00pa3yloT KpyT BOKPYT CHETOBUKA U
n300pakaroT CHeXHMHKH. [1o curHamy B3pociioro OHM UAYT CHayvania
MEJICHHO, TTIOTOM BCE€ ObICTpee, B KOHIle KOHIIOB — Oeryt. Ilocie Toro kak
urparomue npoOeryT no Kpyry HeCKoJabKo pa3, B3pOCIblii IpesiaraeT UM
M3MEHUTD HAIIPABJIEHUE JIBWKEHUS, roBops: «BeTtep n3MeHuics, noJyieTenu
CHE)KMHKH B JIpYT'YIO CTOpOHY». Wrparomiue 3aMeuIIoT IBUKEHUE,
OCTaHABJIMBAIOTCS U HAUMHAIOT JIBUTATHCSI MEJJIEHHO, a TIOTOM BCE OBICTpee

u ObIcTpee, MoKa B3pOCblil He ckaxkeT: «COBCEM CTHX BETep, CHE)KUHKU
CIIOKOMHO MaJaroT Ha 3eMJIIO». /[BUJKEHHE CHEKHOM Kapycenu
3aMeUIsIeTCsl, IETH OCTaHABJIMBAIOTCS U OIycKaroT pyku. [locine
HEeOOJIBIIOT0 OT/AbIXa UT'Pa BO30OHOBIISAETCS.

«3uma npumialy

L]env: pa3BUTHE JTOBKOCTH, HAXOJUUBOCTH, YMEHHUS JEHCTBOBAThH IO
KOMaHJI€.
Xo0 uepwvi: netu pa3deraroTcs Mo IUIOIIAJIKe U IpAYyTCs, MPUCAKUBASICh HA
KOpPTOUYKHM 3a CHEXHBIMHM BajaMH, TOPKOW, CHETOBUKOM W T.A. B3pocisii
roBopuT: «CerojHsi TEIUIO, COJIHBIIIKO CBETHT, HAWTe ryasaTe!» Jletn
BBIOETAIOT U3 YKPBITUN M pasberarorcsd no roniaake. Ha curnan: «3uma
npunuia, xojgoaHo! Ckopee goMoii!» — Bce OeryT Ha CBOM MecCTa M CHOBa
PSIUyTCA.

«beperucs, 3aMopoKy!»

Ilenb: pa3BuTHEe  OBICTPOTHI, YMEHHS OpPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

X0 Urphl: BCE Wrparoliue COOMparoTCs Ha OJHOW CTOPOHE IUIOMIAIKU, U
B3pOCTBI C HUMH. «YOeraiite, Oeperurech, AOTOHIO M 3aMOPOXY!» —
TOBOPUT OH. JleTu ObICTpO GEryT K MPOTHBOIOIOKHON CTOPOHE IUIOIIAIKH,
YTOOBI CIIPSTATHCS B IOME.

«Haiign CHerypouky!»

Lens: pa3BuTHE BHUMAaHUS,
Mamepuan: xykna «CHETrypoUyKa»

Xo00 uepwi: B3pocCIblii HapskaeT Kykily CHErypoukoi u npsiyer e€ Ha
y4acTKe Tak, YTOObl HUKTO M3 JIeTei He 3Han 00 3TroM. Bo BpeMs mporynku
B3pPOCJIbIII TOBOPUT O TOM, YTO CETrOJHS K HUM B TOCTH OOelana MpuiTH
CHerypouka, OHa XO04eT NOWrpaTh U MOIUIsicaTh ¢ AeTbMu. HaBepHoe, oHa
yKe TpHUIlIa U crpsTanach, 4toObl e€ mouckanu. Korma peGEHOK HaWaET
CHerypouky, OH UTPaeT U TAHILYeT C HEil.

naMsTH.

«Mopo3 KpacHbI HOC»
Llens.: pa3BUTHE JOBKOCTH, OBICTPOTHI, BOCHUTAHUE BBIJICPIKKH,
TEePIEHUS.
X00 uepbi: Ha TPOTUBOTIOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIOMIAKA 0003HAYAIOTCS JIBA
JI0Ma, ¥ B OJTHOM U3 HUX pacrojaratorcs urparomue. Ha cepenune



IJIOIIAJKH JIMIIOM K HUM CTaHOBUTCA BonaAmmuid — Mopos-Kpacusiii HOC
(B3pocunbiit). OH IPOU3ZHOCHUT;

A Mopo3z-Kpacuwiii Hoc!
Kmo u3 eac pewiumcs
B nymu-0opooicenvky nycmumuoca?

Urpatorue xopom otBeuarot: «He Goumcsi MBI yrpo3, ¥ HE CTpallleH HaMm
Mopo3!» [Tocne sToro onu OeryT uepes IIomaaKky B Ipyroi gom, a Mopos
JIOTOHSIET U CTapaeTCsl X 3aMOPO3UThH (KOCHYTHCS PYKOH).
«3aMOPOKEHHBIE» OCTAaHABIMBAIOTCS HA TOM MECTE, T/ie UX HacThur Mopos3,
U CTOSIT TaK J0 OKOHYaHUs nepebexku. Mrpa moBTOopseTcst HECKOJIBKO pa3.

«CHalnepbn»
Llenv: QGopMupoBaHHWE TOYHBIX JABWKEHUH, OOydeHHWE METAHUIO,
pazBuTHE MBITIII] PYK.
Mamepuan: CHEKHBIN BaJI, apKas UTPYILIKA.

X00 uepvl: Ha BEpXHUU Kpall CHEXKHOTO Bajla WM CTEHKH KJIAAYyT SPKUM
KyOMK, KEerjlf0 WU JApyro mnpeamer. MoOXHO MOCTaBUTH jsl cOMBaHUSA
HECKOJIbKO OJMHAKOBBIX WJIM Pa3HbIX NpeAMeToB. [leTu A0oKHBI cOUTH
MpeIMEThI CHEXKaMHU.

«Pa3, n1Ba, TpU — JIOBW»

L]env: pa3BuTHE JOBKOCTH, OBICTPOTHI, YKpEIUICHHE IbIXaTelbHOI
CUCTEMBI.
Mamepuan: CHEXXHBIN Ban 1581051 Cyrpoo.
XoO0 wuepvi: €T CTaHOBATCS HA OJHOM CTOpPOHE IUIOMIAJKH 32
BooOpakaeMoit yepToil. Ha mpoTHBOMOI0KHON CTOPOHE MJIOLIAAKH Cyrpo0
AN CHEXXHBIN BaJl.
Hemuoro B cTopoHe, COOKY OT WIpAIOIIUX, PACIONAraercs <JIOBHUIIKA.
Urparoniue xopoMm npousHocst: «Pa3, nsa, pu — nosu!» Ilocne storo Bce
nepederaloT Ha JpYryl0 CTOPOHY IJIOMAAKH U TPAYyTCS 3a Cyrpoo.
«JloBumika» AoroHseT OErymux, U OCalieHHbIe UM OTXOJAAT B CTOPOHY.
«JloBuIIKa» HE MOXKET JIOBUThH TEX UTPAIOIINX, KOTOPBIE YCIIEBAIOT yOeKaTh
3a cyrpo0. [locne 3—4 nepebekek BEHIOMPAIOT HOBOTO JTOBUIIKY.

«Ilo cHe:XKHOMY MOCTHKY»

Lenw: pa3BUTHE  paBHOBECHS, oOy4eHue IPbDKKaM.
Mamepuan: CHEKHBIN BaJL.
Xo0 ucpwi: peOEHOK MOAHMMAETCS HAa CHEXHBIM BaJl U MPOXOJUT IO HEMY
JI0 KOHIla, cCOXpaHsis paBHOBecue. JloWas 10 KOHIA Bajia, CIPBITMBAET C
HEero W nogHumaercst Ha Bajn eué pa3. Eciu pe6EHOK OouTcs MATH OAMH,
B3POCIIBIN [IOMOTAET EMY.

«CHEKHHOYKH-TTY IIIHHOYKN
Llenv.: pa3BUTHE YMEHHUsS JNEHCTBOBATh COTIACOBAHHO, BHUMATEILHO
CITyIIaTh KOMaH/IbI.
X00 uepvl: WTrpaloNIve JBWXKYTCS BOKPYT CHETOBHKA, MOBOPAYHBAsIChH
OJTHOBPEMEHHO M BOKpYyr cebs. YUepe3 HEKOTOpoe BpeMsl HaIlpaBICHHE

JIBUKECHUS  MEHSETCS, XOPOBOJ KPYXKUTCA B  JIPYIYIO CTOPOHY.
B3pocisiit TOBOPHT:
CHEXMHOYKH — MYIIXMHOYKHA

VYcranu Ha nery,

Kpyxutbcs nepecranu,

[Tpucenu OTIOXHYThH!

Wrparomue ocTaHaBIUBAIOTCS, MpucenaaoT. OTIOXHYB HEMHOTO, OHHU
BO300OHOBJISIIOT UTPY.

«JleTn U 3alHYMK»
Hetu crosT B kpyry. B cepeanne kpyra cuaut oauH peOeHOK —

«3aitunk». Bocnurarens roBopuT:

Sanuuwxa benenvkul,
Javyuwka cepeHvKull,
Buuiou ¢ numu nozyname,
byoem geceno npvicams:
IIpvie, npwie, npuie,
IIpvie, npwie, npuie.
Ha nmocnennue cioBa Bce AeTH U 3aiYHK, CTOSI HA MECTE, MPBITAl0T Ha IBYX
HOTax
Ha cnosa Bocniurarens:

3aiiuux, muxo nonpuwieati
U xoeo xoueww evibupaii!



Pebenok — 3alfyMK NIphIraeT K J0O0MY YYaCTHHUKY UTPBI, KOTOPBINA
CTOUT C OCTaJIbHBIMU pEOSTaMU B KPYr'y, 1 OHU MEHSIOTCS MECTaMHU. 3aTEM
Urpa noBTOPSETC.

«EJ104KH OBIBAIOT»
YKpacuiiu Mbl €JI0YKY pa3HbIMU UTPYIIKaMH, a B JIECY €JI0UKH pa3HbIe
pacTyT, U MIUPOKUE, U HU3KKE, BBICOKHUE, TOHKHUE.
Bort ecnu 51 ckaxy "BbicOkHe" - MOTHUMANTE PYKH BBEPX.
"Huzkue" - npucenaiite u pyku omyckainTe.
"[llupoxue" - nenaiire Kpyr mupe.
"Tonkue" - genanTe Kpyr yxe.
Beoywuii uepaem, cmapasco 3anymamo demelt.
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