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Игры на развитие психических процессов у детей 

старшего дошкольного возраста 

 

Игры на развитие внимания у детей 5-7 лет 

Уважаемые родители! Представляем Вам ряд игр, которые 

развивают подрастающих детей. При желании, из них можно будет 

придумать другие упражнения, взяв ниже описанные за основу. 

 

«Хитрые числа» 

Для этой игры необходимо вырезать 20 карточек и на них написать 

числа от 1 до 20. Затем необходимо их тщательно перемешать и в 

произвольном порядке раздать 10 карточек себе и 10 ребенку. Задача 

состоит в том, что родитель, который играет с ребенком, должен выложить 

перед ним одну карточку любого числа. При этом ребенок должен 

положить рядом карточку с числом, которое ближе всего к тому, которое 

задано. То есть, если мама или папа положили цифру 5, то ребенок должен 

выложить либо 4, либо 6. 

Эта игра развивает не только внимание, но и память, логику и 

математическое восприятие.  

«Части тела» 

Усадив перед собой детей, необходимо показывать им части тела и 

называть их вслух. При этом дети должны повторять. Далее, родители 

делают хитрость, называют одну часть тела, а проговаривают другую. 

Например, указывают на нос, а говорят: «Это колено». Задача детей 

правильно показывать на себе те части тела, которые им проговаривают, 

не смотря на желание родителей запутать ребенка. 

«Сказки и стихи» 

В таком возрасте ребенку давно пора знать как можно больше стихов 

наизусть. Обычно маме, на которую ложиться большая роль в воспитании 

детей, нужно искать повод, чтобы выучить новый стих. Например, на 

праздники, для бабушки или для папы. Необходимо помогать детям, 

жестикулировать во время рассказа (маршировать, хлопать в ладоши, 

указывать направление или приседать) в общем, все, о чем он говорит, 

пусть показывает. То же дело обстоит и со сказками. Здесь можно 

позволять, чтобы ребенок включал свое воображение. Однако большую 

роль играет то, насколько он был внимателен к деталям сказки и сможет ли 

он их вспомнить. Поэтому перед родителями стоит задача задавать 

вопросы, которые помогут увидеть насколько ребенок был сосредоточен. 

 

  Игры с различными предметами 

Если у ребенка есть любимые игрушки, например, машинки, прицепы 

и т.п., то можете не сомневаться, их малыш знает очень хорошо и всегда 

внимателен к мельчайшим деталям. А вот тренировать память и внимание 

можно совершенно на неожиданных предметах. Для этого необходимо 
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разложить в хаотичном порядке разные вещи (прищепки, игрушки, кубики, 

карандаши, расческу, зубную пасту и т.д.). Дайте время ребенку запомнить 

все предметы и накройте их полотенцем. Теперь можно спрашивать 

ребенка: «Где здесь лежит кубик красного цвета?», «Сколько всего 

предметов было выложено?» «В каком примерно месте находится 

расческа?», «Сколько карандашей было?» и т.д. 

Во время таких игровых занятий, у детей усиленно работает мозг, 

чтобы как следует сконцентрироваться, а значит, развитие внимательности 

включается на все 100%. 

Другой прием можно сделать с теми же разбросанными вещами. 

Ребенку необходимо закрыть глаза, чтобы он не подглядывал, после этого 

родитель убирает какой- либо предмет. Когда малыш вновь смотрит на 

предметы, он должен определить, чего не хватает. 

«Запретное слово «нет»» 

Очень актуальная игра не только на развитие внимательности, но и на 

мышление. Мама или папа должны задавать своему дошкольнику разные 

вопросы с подвохом, но он должен ответить на них так, чтобы не 

прозвучало «нет». Например: Светит ли солнце ночью? (правильный ответ 

«не светит», не правильный «нет»), Чистишь ли ты зубы мочалкой? 

(правильный ответ «чищу щеткой»), Кошка ест огурцы? Надевают ли 

юбку на голову? Нужно ли на хлеб мазать крем? Таких вопросов может 

быть огромное количество, но важно, чтобы ребенок не произносил слова 

«нет». 

Подобные игры знакомы родителям еще со времен их детства, 

например, игра «Черное и белое не берите, да и нет не говорите». 

Поиграйте с ребенком в такие игры, ему будет очень интересно. 

Комплекс дидактических игр 

по развитию внимания старших дошкольников 

 

1. Кто быстрее соберет? 

Цель – развивать активное внимание. 

Игровой материал: предметы различных форм. 

Взрослый раскладывает 5 различных предметов на столе. 

Игроку завязывают глаза, и он должен быстро (не дольше, чем за 1 мин.) 

собрать все эти предметы в том порядке, который укажет ему взрослый. 

2. Съедобное – несъедобное 

Цель – развивать активное внимание. 

Игровой материал: мяч. 

Процедура игры. Все игроки стоят (сидят) в кругу. Ведущий говорит 

задуманное им слово и бросает мяч своему соседу. Если слово обозначает 

еду (фрукты, овощи, сладости, молочные, мясные и другие продукты), то 

ребенок, которому бросили мяч, должен поймать его (съесть‖). Если 

слово обозначает несъедобные предметы, то мяч не ловится. Если 

ребенок справился с заданием, то он становится ведущим и называет свое 
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задуманное слово другому ребенку, и бросает мяч. 

3. Карлики и великаны 

Цель – развивать активное внимание. 

Процедура игры. Играющие садятся или становятся полукругом. 

Ведущий называет предметы. Если слово означает что-то довольно 

большое, то дети становятся на носочки и поднимают руки вверх, а если 

наоборот, что-то очень маленькое (например, иголка, мышка), то дети 

садятся на корточки. 

Ведущий может сознательно ошибаться, а многие ребята непроизвольно, 

в силу подражания, будут повторять действия ведущего. Необходимо 

выполнять правильно, кто ошибается – выполняет действие правильно.  

Аналогично можно играть в игру ―Летает – не летает‖. 

4. Узнай, что это? 

Цель – активизация зрительного внимания и памяти, развитие 

наблюдательности, совершенствование зрительно-пространственной 

ориентировки в процессе узнавания и описания предмета по контурному 

изображению его части. 

Процедура игры: взрослый показывает  картинку с изображением контура 

верхней части, например: трамвая, предлагая ребенку внимательно ее 

рассмотреть и решить, часть чего она им напоминает. Если он затрудняется 

с ответом, взрослый помогает ему подсказками. Затем  этот предмет можно 

обыграть по желанию ребенка. 

5. Лабиринты 

Цель – развивать умение концентрировать внимание, связную речь, 

сосредоточенности, наблюдательности, самоконтроль. 

Игровой материал: бланки с лабиринтами, карандаши. 

Процедура игры. Ребенку показывают картинку, спрашивают: 

―Кто нарисован? Что она (они) делают?‖ Объясняют, что такое лабиринт. 

Читают стихотворение или рассказывают какую- нибудь историю или 

сказку, а потом просят, например, помочь девочке найти домик, в котором 

живѐт еѐ бабушка, помогите найти зайке морковку, мишке - мѐд. 

Сначала предлагают ребенку проследить линию глазами, если он не 

справляется с заданием, ему предлагается проследить линию с помощью 

указки. Далее от простого варианта переходят к более сложному. 

6. Сделай так же 

Цель – развитие внимания, наблюдательности, зрительно- моторной 

координации. 

Процедура игры: нужно: а) делать, как я. Предложить ребенку делать 

руками фигуры так, как вы ему показываете. Затем переходить к 

движениям кистей рук на столе: положить руки на стол, сжать правую руку 

в кулак, и т. д. менять положение под команду ведущего с нарастанием 

темпа; б) слушать команду: руки вверх, в стороны, правая вверх и т.д. 

 

7. Архитектор 
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Цель - развитие внимания, наблюдательности  

Игровой материал: различный констуктор. 

Процедура игры: Взрослый – архитектор, ребенок строитель. У обоих 

одинаковый конструктор разных видов. Архитектор создает образец, какое 

сооружение надо построить (лесенку, арку, домик), строитель повторяет 

задание. 

8. Шерлок Холмс 

Цель – развитие внимания, наблюдательности. 

Процедура игры: Игрок, который выполняет роль Шерлока Холмса, 

внимательно рассматривает внешний вид своего партнера и комнату, в 

которой они находятся, затем выходит из комнаты. Партнер меняет 

некоторые детали своего внешнего вида, можно и в обстановке произвести 

изменения и предлагает 

«Сыщику» угадать, что он изменил. Сложность игры зависит от 

количества изменяемых предметов. Начинать с меньшего количества 

изменений, постепенно их увеличивая. 

9. Цифровая таблица 

Цель - развитие внимания, наблюдательности. 

Игровой материал: бланки с таблицей. 

Процедура игры: Покажите ребенку таблицу с набором цифр от 1 до 20, 

которые располагаются в произвольном порядке. Но вначале убедитесь, 

знает ли ребенок все эти цифры. Скажите ему: "Постарайся как можно 

быстрее находить, показывать и называть вслух цифры от 1 до 25". 

Большинство детей 6-7 лет выполняют это задание за 1,5-2 минуты и 

почти без ошибок. 

1 10 11 18 7 

16 20 3 14 2 

17  9 13 12 5 

19  4 15  6  8 

 

10. Маленький жук 

Цель - развитие внимания, наблюдательности. 

Игровой материал: бланки с таблицей. 

Процедура игры: "Сейчас мы будем играть в такую игру. Видишь, перед 

тобой поле, расчерченное на клеточки. По этому полю ползает «жук». 

«Жук» двигается по команде. Он может двигаться вниз, вверх, вправо, 

влево. Я буду диктовать тебе ходы, а ты будешь передвигать по полю жука 

в нужном направлении. Делай это мысленно. Рисовать или водить 

пальцем по полю нельзя! 

Внимание? Начали. Одна клеточка вверх, одна клеточка налево. Одна 

клеточка вниз. Одна клеточка налево. Одна клеточка вниз. Покажи, где 

остановился «жук". 

Если ребенок затрудняется выполнять задание мысленно, то сначала 
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можно позволить ему показывать пальчиком каждое движение «жука», или 

изготовить «жука» и двигать его по полю. Важно, чтобы в результате 

ребенок научился мысленно ориентироваться в клеточном поле. 

Задания для «жука» можно придумать самые разные. Когда поле из 16 

клеток будет освоено, переходите к движению по полю из 25, 36 клеток, 

усложняйте задания ходами: 2 клетки наискосок вправо-вниз, 3 клетки 

влево и т.д. 

11. Подбери пару к слову  

Цель - развитие внимания. 

Игровой материал: мяч. 

Процедура игры: Дети встают в круг. Взрослый бросает мяч ребенку 

произнося например: «Игрушка». Ребенок ловит мяч и отвечает «Кукла». 

Игра продолжается. Используются стимульные  слова: фрукты, овощи, 

посуда, транспорт…. 

12. Игра с палочками «Повтори за мной!» 

Цель – увеличение объема внимания и памяти. 

Игровой материал: счетные палочки. 

Процедура игры: В эту игру можно играть как с одним, так и с несколькими 

детьми. Каждому ребенку выдается одинаковое количество счетных 

палочек. Все садятся в круг, и взрослый начинает игру в роли ведущего. 

Выкладывает из счетных палочек произвольную композицию. Дети смотрят 

и запоминают. Затем композиция закрывается листом бумаги, детям надо 

будет сложить из своих палочек такую же фигуру. 

Если все смогли повторить, роль ведущего переходит к следующему игроку 

или усложняются композиции. 

13. Запомни и воспроизведи 

Вариант 1. Ребенку называют числа и просят их воспроизвести. 

Количество чисел в ряду постепенно возрастает. 

Вариант 2. Ребенку называют слова и просят их воспроизвести (от 4 до 10 

слов). 

Вариант 3. Ребенку называют числа (слова) в произвольном порядке, просят 

воспроизвести в обратном порядке. 

14. «Жил был кот…» 

Упражнение заключается в составлении ряда определений к 

существительному. Каждый из участников повторяет весь предыдущий ряд, 

добавляя в конце свое определение. Например: 

- «Это был красивый кот…» 

- «Это был красивый пушистый кот…» 

- «Это был красивый пушистый кот с зелеными глазами…» и другие 

варианты. 

15. «Отгадай-ка!» 

Дидактическая игра для развития памяти, внимания и речи. Задание состоит 

в том, что ребѐнок должен по памяти выразительно описать какой-либо из 

находящихся в комнате предметов, так, чтобы партнѐры по игре угадали, 
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что это. При этом нельзя смотреть на этот предмет и называть его. После 

того, как ведущий объяснил правила игры, а дети подготовились к ней и 

выбрали свой предмет, водящий даѐт в руки любому игроку камушек как 

приглашение к началу рассказа. Получивший камушек рассказывает о 

загаданном предмете. Когда предмет отгадан, камушек передаѐтся 

следующему игроку. Игра продолжается до тех пор, пока каждый из 

играющих не придумает свою загадку. 

Взрослый следит за тем, чтобы назывались существенные признаки, 

остальные участники имеют право задавать наводящие вопросы, однако 

надо дать возможность водящему достаточно полно описать предмет. В 

конце игры можно раздать сладкие призы. 

16. «Что лишнее?» 

Проговорите ребенку серию слов. Предложите определить, какое слово 

является "лишним". Примеры: 

Старый, дряхлый, маленький, ветхий;  

Храбрый, злой, смелый, отважный; 

Яблоко, слива, огурец, груша;  

Молоко, творог, сметана, хлеб;  

Час, минута, лето, секунда; 

Ложка, тарелка, кастрюля, сумка;  

Платье, свитер, шапка, рубашка;  

Мыло, метла, зубная паста, шампунь; 

Береза, дуб, сосна, земляника;  

Книга, телевизор, радио, магнитофон
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