
 

 

Упражнения на повышение потенциальной энергии ребенка 

 

Данные упражнения повышают потенциальный энергетический 

уровень ребенка, обогащают его знания о собственном теле, развивают 

тактильную чувствительность. 

1. Самомассаж ушных раковин. Мочка уха зажимается большим и 

указательным пальцами, затем ухо разминается по краю снизу вверх и 

обратно. 

 

2. Самомассаж боковых поверхностей пальцев рук. 

 

3. Растопырив пальцы, хлопнуть несколько раз в ладоши так, чтобы пальцы 

обеих рук соприкасались. Затем хлопки выполняются кулаками, 

ориентированными тыльной поверхностью сначала вверх, потом вниз, 

наружу, внутрь. 

 

4. Самомассаж головы. Пальцы рук слегка согнуты. Плавными 

поглаживающими движениями обе руки двигаются от ушей к макушке. 

 

5. Сжав руку ладонью противоположной руки, массировать ее, проводя 

ладонью от запястья и обратно, затем - от плеча до локтя и обратно. То же 

другой рукой. 

 

6. "Кулачки". Ребенок сгибает руки в локтях и начинает сжимать и 

разжимать кисти рук, постепенно увеличивая темп. Выполняется до 

максимальной усталости кистей. После этого руки расслабляются и 

встряхиваются. 

 

 

 


